
福建医科大学四年制社会工作专业 2009 级教学进程

专业设置时间：2002 年 计划修订时间：2009 年 4月

序号 课程名 课程性质

按学期分配

学分

学时数 按学年及学期分配周学时数

考试 考查 总计 讲课
实验见

习讨论

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年

1 2 3 4 5 6 7 8

16 周 18 周 18 周 18 周 18 周 18 周
10

周
18 周

1 军事教育

公共课

1 2 36 36 2.0

2
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
4 5.5 96 96 5.5

3 中国近代史纲要 4 2 32 32 2.0

4 马克思主义基本原理 3 2.5 48 48 2.5

5 思想品德修养与法律基础 1 2.5 48 48 2.5

6 体育 1,2 3,4 8 140 8 132 2.0 2.0 2.0 2.0

7 英语 1,3,4 2 15.5 280 280 4.0 4.0 4.0 4.0

8 高等数学 2 2 40 40 2.0

9 计算机基础 1 2.5 48 24 24 2.5

10 计算机应用 3 2 36 24 12 2.0

11 解剖生理

专业基础课

1,2 6 108 108 3.0 3.0

12 社会学概论 1 4 72 72 4.0

13 普通心理学 3 3 54 48 6 3.0

14 社会工作概论 2 4 72 72 4.0

15 社会心理学 4 3 54 54 3.0

16 人类行为与社会环境 2 2 36 36 2.0

17 社会统计学 公共课 2 3 54 54 3.0

18 社会调查与研究方法
专业基础课

4 3 54 36 18 3.0

19 法学通论 3 4 72 72 4.0

20 经济学概论 公共课 3 2 36 36 2.0

21 个案社会工作
专业课

5 3 54 36 18 3.0

22 社会政策 5 3 54 54 3.0

23 公共管理学 公共课 5 3 54 36 18 3.0

24 组织行为学

专业课

5 2 36 36 2.0

25 社会福利思想 5 3 54 54 3.0 实

26 社会问题概论 6 3 54 54 3.0 习

27 社会保障 6 3 54 45 9 3.0
实

习

8

周

10

28 社区社会工作 6 3 54 36 18 3.0 周

29 医务社会工作 6 3 54 54 3.0 毕

30 小组社会工作 专业基础课 6 4 72 54 18 4.0 业

31 心理测量 7 2 36 36 2.0

32 人力资源管理 7 3 54 54 3.0

33 心理咨询与辅导 7 2 36 36 2.0

总学时及周学时数 116 2082 1809 273 20.0 20.0 19.5 19.5 14.0 16.0 7.0

每学期开设课门数 40 7 7 7 6 5 5 3

每学期考试课门数 27 5 5 4 4 4 4 1



每学期考查课门数 13 2 2 3 2 1 1 2

指选

形势与政策 公共课 1 2 32 32 2.0

物业管理
专业基

础课
5 2 36 36 2.0

公文写作 公共课 2 2 36 36 2.0

家庭社会工作
专业课

5 1 18 18 1.0

老年社会工作 5 1 18 18 1.0

公共关系学 公共课 5 2 36 36 2.0

妇女社会工作
专业课

6 1 18 18 1.0

青少年社会工作 7 1 18 18 1.0

常用护理学基础 医学基

础课

7 2 36 18 18 2.0

康复基础 6 1 18 18 1.0

专业

选修

课

社工督导 专业基

础课

6 1 18 18 1.0

调查问卷设计 6 1 18 18 1.0

公务员考试指导 公共课 7 1 18 18 1.0

学校社工 专业课 6 1 18 18 1.0



福建医科大学四年制应用心理学本科专业教学进程

专业设置：2003年 计划修订时间：2009年 4月
序

号

课程名称 课程性质 按学期分配 学分 学时数 按学年及学期分配周时数

考

试

考

查

总计 讲课 实验

见习

讨论

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年

1 2 3 4 5 6 7 8

16周 18周 18周 18周 18周 18周 10周 8周 18周

1 马克思主义基本原

理

公共基础课 1 3 48 48 3.0

专业

毕业

实习

前14

周专

业实

习与

毕业

论文

后 4

周毕

业论

文答

辩

2 思想品德修养与法

律基础

公共基础课 1 2 32 32 2.0

3 军事教育 公共基础课 1 2 36 36 2.0

4 计算机基础与应用 公共基础课 1 3 54 36 18 3.0

5 基础医学概论 公共基础课 1，2 12 162 144 18 6.0 3.0

6 体育 公共基础课 1，2 3 6 108 18 90 2.0 2.0 2.0

7 英语 公共基础课 1，3，

4

2 10 180 180 3.0 3.0 2.0 2.0

8 普通心理学 专业基础课 1 5 90 72 18 5.0

9 “毛邓三”论 公共基础课 2 5 96 54 42 5.0

10 中国近代史纲要 公共基础课 2 2 32 32 2.0

11 高等数学 公共基础课 2 3 54 54 3.0

12 发展心理学 专业基础课 2 3 54 54 3.0

13 社会心理学 专业基础课 2 3 54 54 3.0

14 生理心理学 专业基础课 3 3 54 54 3.0

15 变态心理学 专业基础课 3 4 72 54 18 4.0

18 实验心理学 专业基础课 3 4 72 54 18 4.0

16 心理测量学 专业课 4 4 72 54 18 4.0

17 心理统计学及应用 专业基础课 4 3 54 36 18 3.0

19 认知心理学 专业课 4 3 54 54 3.0

20 临床医学概论 公共基础课 4，5 6 108 108 3.0 3.0

21 心理治疗学（I） 专业课 5 5 90 54 36 5.0

22 精神病生物治疗学 专业课 5 4 54 54 3.0

23 人格心理学 专业课 4 3 54 54 3.0

24 心理治疗学（II） 专业课 6 5 90 54 36 5.0

25 管理心理学 专业课 6 3 54 54 3.0

26 犯罪心理学 专业课 6 3 54 54 3.0

27 心理卫生学 专业课 6 3 54 54 3.0

28 教育心理学 专业课 7 3 54 54 6.0

总学时及周学时数 115 1990 1660 330 26 24 15 15 14 14 6

每学期开设课门数 8 8 5 5 4 4 1

每学期考试课门数 21 5 5 4 4 4 3 1

每学期考查课门数 7 3 3 1 1 0 1 0

1 形势与政策

指定选修课

1 2 36 36 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3

2

3
宗教学概论 2 2 36 36 2.0

4 心理学史 3 2 36 36 2.0

5 行为医学 4 1 18 18 1.0

6 职业心理学 5 2 36 36 2.0

7 心理学专业英语 6 2 36 36 2.0

8 心身医学 7 1 18 18 1.0



福建医科大学四年制社会工作本科专业教学进程

专业设置时间：2002 年 计划修订时间：2012 年 9月

课程性

质
序号 课程名

按学期分配

学分

学时数

按学年

及学期

分配周

学时数

考试 考查 总计 讲课
实验见

习讨论

第一学

年

第二学

年

第三

学年
第四学年

1 2 3 4 5 6 7 8

16 周 18 周 18 周 18 周 18 周 18 周 8周 10 周 18 周

公共课

1 军事教育 1 2 36 36 2.5

专

业

实

习

8

周

毕业

实习

10 周

毕业

论文

8周

2
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论
4 5.5 96 96 5.5

3 中国近代史纲要 1 2 32 32 2

4 马克思主义基本原理 3 2.5 48 48 2.5

5 思想品德修养与法律基础 2 2.5 48 48 2.5

6 体育 1,2 3,4 8 140 8 132 2 2 2 2

7 英语 1,3,4 2 12 216 216 3 3 3 3

8 计算机技术应用基础 1 2.5 45 21 24 2.5

专业基

础课

9 人体解剖生理学 1,2 6 108 72 36 3 3

10 社会学概论 1 4 72 72 4

11 自我认识与个人成长 1 1 30 0 30 2

12 普通心理学 2 3 54 48 6 3

13 人类行为与社会环境 2 3 54 54 3

14 社会工作概论 2 4 72 54 18 4

15 社会工作实务 3 3 54 9 45 3

16 法学通论 3 4 72 72 4

17 社会调查与研究方法 3 3 54 36 18 3

18 社会统计学 2 3 54 36 18 3

19 个案社会工作 3 4 72 54 18 3

20 社会问题概论 4 3 54 54 3

21 小组社会工作 4 4 72 48 24 4

22 社会福利思想 4 3 54 54 3

23 社会心理学 5 3 54 54 3

24 社会政策 5 3 54 54 3

25 社区社会工作 5 4 72 54 18 4

26 社会保障 6 3 54 54 3

27 文化人类学 7 3 54 54 3

专业课

28 人际沟通 2 2 36 18 18 3

29 人力资源管理 3 3 54 54 3

30 家庭社会工作 4 1 36 36 2

31 老年社会工作 5 2 36 36 2

32 医务社会工作 5 3 54 54 3

33 专业英语 5 3 54 36 18 3



34 妇女社会工作 5 2 36 36 2

35 常用护理技术 6 3 54 36 18 3

36 社会学理论 6 4 72 72 4

37 社会工作行政 6 4 72 63 9 4

38 心理测量 6 3 54 36 18 3

39 公共管理学 6 3 54 54 3

40 康复基础 6 3 54 36 18 3

41 青少年社会工作 7 2 36 36 2

42 残疾人社会工作 7 2 36 36 2

43 矫治社会工作 7 2 36 36 2

总学时及周学时数 143.0 2599 2113 486 21.0 26.5 23.5 22.5 20 23 9

每学期开设课门数 43 8 10 10 8 8 8 5

每学期考试课门数 22 4 5 5 4 5 3 0

每学期考查课门数 21 4 5 5 4 3 5 4

指选课

形势与政策 1—6 2 36 36 2

大学语文 2 1.5 27 27 1.5

创业基础 3 2 32 32 2.0

大学生职业生涯与发展规划 3 1 18 18 1

大学生就业指导 6 1 18 18 1

物业管理 5 2 36 36 2

公文写作 7 2 36 36 2

公共关系学 4 2 36 36 2



福建医科大学四年制应用心理学本科专业教学计划表

专业设置时间：2003 年 计划修订时间：2012 年 5月

课

程

性

质

序

号
课程名称

按学期分

配

学分

学时数 按学年及学期分配周学时数

考

试

考

查

总

计

讲

课

实

验

见

习

讨

论

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年

1 2 3 4 5 6 7 8

16周 18 周 18 周 18 周 18 周 18 周 10 周 8 周
12

周
6周

公

共

课

程

1 军事教育 1 2 36 36 2.5

毕业实习

毕业

论文

与答

辩

2 中国近代史纲要 1 2 32 24 8 2

3 马克思主义基本原理 2 2.5 48 36 12 2.5

4 思想品德修养与法律基础 1 3 48 36 12 3

5
毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论
4 5.5 96 54 42 5.5

6 体育 1,2 3,4 8 140 8 132 2 2 2 2

7 英语 1,3,4 2 12 216 216 3 3 3 3

8 计算机应用技术基础 1 2.5 45 21 24 2.5

9 医用高等数学 1 2 36 36 2

专

业

基

础

课

程

10基础医学概论 1,2,3 13 234 198 36 3 5.5 5

11临床医学概论 4，5 10.5 190 190 5.5 5

12普通心理学 1 5 90 72 18 5

13发展心理学 2 3 54 54 3

14社会心理学 2 3 54 54 3

15变态心理学 2 4 72 54 18 4

16心理统计及应用 2 3 54 36 18 3

17生理心理学 3 3 54 54 3

18实验心理学 3 4 72 54 18 4

19认知心理学 4 3 54 54 3

20人格心理学 4 2 36 36 2

21心理学历史 6 2 36 36 2

专

业

应

用

课

程

22心理测量学 3 4 72 54 18 4

23投射性心理测验 6 3 54 36 18 3

24心理治疗学总论 3 2 36 36 2

25当事人中心疗法 4 3 54 36 18 3

26精神分析疗法 4 4 72 54 18 4

27认知疗法 5 3 54 36 18 3

28行为疗法 5 4 72 54 18 4

29家庭心理治疗 6 3 54 54 3

30团体心理治疗 6 3 54 36 18 5.5

31催眠治疗 5 2 36 27 9 2

32沙盘游戏治疗 7 2 36 27 9 3.5

33精神疾病生物治疗学 5 3 54 54 3



34儿童心理康复 7 3 54 36 18 5.5

35心理创伤学 6 4 72 54 18 4

36心理卫生学 6 2 36 36 2

37管理心理学 5 4 72 54 18 4

38教育心理学 5 4 72 54 18 4

39犯罪心理学 6 4 72 54 18 4

总学时及周学时数 152 2723 2151 572 25 26 28.5 27.5 20 18 14.5

每学期开课门数 33 14 9 8 8 8 6 6 3

指

定

选

修

课

1 形势与政策 1-6 2 36 36 2

2 心理信息解读 1 2 36 36 2

3 心理信息表达 2 2 36 36 2

4 大学语文 2 2 27 27 1.5

5 创业基础 3 2 32 32 2

6 大学生职业生涯与发展规划 3 1 18 18 1

7 职业心理学 4 2 36 36 2

8 心理学专业英语 5 2 36 36 2

9 大学生就业指导 6 1 18 18 1

10消费心理学 7 2 36 36 2

总学时及周学时数 10 18 311 311 4 3.5 3 2 2 1 2

全部学时数及周学时数 170 3034 2462 572 29 29.5 31.5 29.5 22 19 16.5



2012-2015学年社会工作、应用心理学专业实验、理论课程比例统计

年级专业
总课

时数

理论

课时

数

实验课

时数

实验课占总课

时数比例
年级专业

总课

时数

理论课

时数

实验课

时数

实验课占总课时

数比例

2011级

社会工作
2420 2129 291 12%

2012级

社会工作
2838 2352 486 17.1%

2011级

应用心理学
2206 1876 330 15%

2012级

应用心理学
3034 2462 572 18.8%


