
2015 版 BLS 课程表（上午场）
12名学员，2名 BLS 导师；学员-导师比例 6：1；学员-模拟人比例 2：1	总时间：4.5 小时
8:00-8:05pm	第 1 课：课程介绍
8:05-8:13	第 1A 课：全为生命活动（可选）
8:13-8:48	第 2 课：单人施救者成员 BLS
第Ⅰ部分：成人生存链
第Ⅱ部分：现场安全及评估第Ⅲ部分：成人按压
第Ⅳ部分：便携面罩
第Ⅴ部分：单人施救者成人 BLS 8:48-9:15	第 3 课：AED 和球囊面罩装置
第Ⅰ部分：AED
第Ⅱ部分：球囊面罩装置
9:15-9:27	第 4 课：双人施救者成人 BLS
9:27-9:40	第 5 课：团队调动第Ⅰ部分：团队调动
第Ⅱ部分：成功的复苏团队
9:40-9:55	第 6 课：高效团队活动
9:55-10:35	第 14 课：成人 CPR 和 AED 技能测试
10:35-10:45	休息
10:45-11:00	第 7 课：儿童 BLS
第Ⅰ部分：儿童生存链第Ⅱ部分：儿童 BLS
第Ⅲ部分：双人施救者儿童 CPR
11:00-11:15	第 8 课：婴儿 BLS
第Ⅰ部分：婴儿 BLS
第Ⅱ部分： 婴儿按压
第Ⅲ部分： 用于婴儿的球囊面罩装置第Ⅳ部分： 双人施救者婴儿 BLS
第Ⅴ部分： 用于婴儿和 8 岁以下儿童的 AED
11:15-11:23	第 9 课：特殊考虑
第Ⅰ部分：口对口人工呼吸第Ⅱ部分：急救呼吸
第Ⅲ部分：使用高级气道呼吸
第Ⅳ部分：与阿片类相关的危及生命的急症
11:33-11:43	第 15 课：婴儿 CPR 技能测试
11:43-11:45	第 10 课：成人和儿童窒息
第Ⅰ部分：有反应成人或儿童的窒息解除第Ⅱ部分：无反应成人或儿童
11:45-11:49	第 11 课：婴儿窒息
第Ⅰ部分：解除有反应婴儿的窒息第Ⅱ部分：解除无反应婴儿的窒息
11:49-12:04	第 12 课：总结
12:04-12:29	第 13 课：笔试
12:30-12:45	第 16 课：补习
第Ⅰ部分： 技能测试补习第Ⅱ部分： 笔试补习





2015 版 BLS 课程表（下午场）  
12名学员，2名 BLS 导师；学员-导师比例6：1；学员-模拟人比例 2：1	总时间：4.5 小时
1:00-1:05pm	第 1 课：课程介绍
1:05-1:13	第 1A 课：全为生命活动（可选）
1:13-1:48	第 2 课：单人施救者成员 BLS
[bookmark: _GoBack]第Ⅰ部分：成人生存链
第Ⅱ部分：现场安全及评估第Ⅲ部分：成人按压
第Ⅳ部分：便携面罩
第Ⅴ部分：单人施救者成人 BLS 1:48-2:15	第 3 课：AED 和球囊面罩装置
第Ⅰ部分：AED
第Ⅱ部分：球囊面罩装置
2:15-2:27	第 4 课：双人施救者成人 BLS
2:27-2:40	第 5 课：团队调动第Ⅰ部分：团队调动
第Ⅱ部分：成功的复苏团队
2:40-2:55	第 6 课：高效团队活动
2:55-3:35	第 14 课：成人 CPR 和 AED 技能测试
3:35-3:45	休息
3:45-4:00	第 7 课：儿童 BLS
第Ⅰ部分：儿童生存链第Ⅱ部分：儿童 BLS
第Ⅲ部分：双人施救者儿童 CPR
4:00-4:15	第 8 课：婴儿 BLS
第Ⅰ部分：婴儿 BLS
第Ⅱ部分： 婴儿按压
第Ⅲ部分： 用于婴儿的球囊面罩装置第Ⅳ部分： 双人施救者婴儿 BLS
第Ⅴ部分： 用于婴儿和 8 岁以下儿童的 AED
4:15-4:23	第 9 课：特殊考虑
第Ⅰ部分：口对口人工呼吸第Ⅱ部分：急救呼吸
第Ⅲ部分：使用高级气道呼吸
第Ⅳ部分：与阿片类相关的危及生命的急症
4:33-4:43	第 15 课：婴儿 CPR 技能测试
4:43-4:45	第 10 课：成人和儿童窒息
第Ⅰ部分：有反应成人或儿童的窒息解除第Ⅱ部分：无反应成人或儿童
4:45-4:49	第 11 课：婴儿窒息
第Ⅰ部分：解除有反应婴儿的窒息第Ⅱ部分：解除无反应婴儿的窒息
4:49-5:04	第 12 课：总结
5:04-5:29	第 13 课：笔试
5:30-5:45	第 16 课：补习
第Ⅰ部分： 技能测试补习第Ⅱ部分： 笔试补习
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