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一. 团体心理治疗训练课 

【训练目的】 

掌握团体心理治疗的操作流程，熟悉做为治疗师即团体领导者的要求与职责。 

【训练对象】 

    已经掌握创团体心理治疗基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

    多媒体教学系统 

【训练学时】 

    3 学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

复习团体心理治疗的理论，熟悉团体运作的内容和步骤，掌握领导者的相关技巧。 

2.训练程序 

【训练】团体心理治疗的治疗师、助手及小组成员即来访者的多方角色扮演 

分组：分成 3 个小组，每组人数 10 左右，每个小组安排 1 名治疗师，1 名助手，其余为团

体内成员的来访者角色 

环境：情景实验室 

（1）准备阶段： 

    A.解释：解释团体心理治疗运作的的原理及操作程序。      

    B.选择规定主题进行团体治疗：抑郁、社交焦虑、物质滥用和躯体疾病等四个主题。 

（2）训练阶段： 

    治疗师角色按照团体治疗的流程和步骤，按既定规则进行小组成员谈话引导。每组时间

规定为 1 小时 

（4）结束阶段： 

    小组所有成员训练完成后，进行分享和交流内心状态的改变。 

（7）组员讨论： 

    讨论团体治疗的相关疑问，以及自己在训练过程中遇到的问题。 

（8）教师讲解： 
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    教师解答关于团体心理治疗的相关问题。 

（9）组员反馈与提问解答。 

【结果】训练报告 

1.掌握团体心理治疗的运作流程。 

2.体验作为治疗师或者求助者在团体治疗过程中的感受。 

【讨论】 

1.团体心理治疗的优势是什么？ 

2.团体心理治疗的的注意事项是什么？ 
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