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一. 自由联想 

【训练目的】 

掌握自由联想操作过程和体验自由联想心理过程；熟悉自由联想过程阻抗的表

现，了解自由联想过程中出现的心理体验的不同意识深度。 

【训练对象】 

 已经掌握精神分析基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

1.多媒体教学系统 

2.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【训练学时】 

４学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

（1）复习自由联想的概念、理解自由联想的意义、领会自由联想的状态、想象

自由联想的心理过程。 

（2）体验和训练放松。 

2.训练程序 

【训练一】自由联想的小组体验与训练 

分组：全组 

环境：个案和小组实验室，个案实验室的音像同时传输到小组实验室，并同步录

音录像 

（1）准备阶段： 

    A.解释：解释自由联想的概念、心理状态和过程，说明自由联想的目的。      

    B.调整座椅、坐姿等，让自己处于舒适状态。 

（2）导入阶段： 

    做三次深呼吸（用鼻子深吸气后用嘴缓慢呼气），进入放松状态，体验放松

3 分钟。 

（3）自由联想阶段： 
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    教师指导语：我数 3-2-1，从 1 开始进入自由联想状态，让身心彻底放松，

自然而然地感受、体会脑海、心情和身体的感觉，有什么感觉就感觉什么，既不

去阻碍出现的感觉，也不用努力让自己出现什么感觉，不管有什么感觉都可以。

请停留在自由联想过程中 10 分钟，时间到了我会告诉你。好，3-2-1。 

（4）结束阶段： 

      教师指导语：“接下来我数 1-2-3，数到 3 的时候，请做一次深呼吸，睁

开眼睛。” 

（5）休息：1 分钟。 

（6）组员分享自由联想体验： 

    要求组员描述体验时尽量具体，包括体验的感知觉、观念想法、包含的情绪

和伴随的意志行为；尽量不对材料进行加工，展示原始的自由联想内容。 

（7）组员讨论： 

    自由联想与联想的相同与不同。 

（8）教师讲解： 

回放训练录像，结合自由联想的分享内容，解释：A.自由联想的“自由”“联

想”的表现。B.自由联想内容中的不同意识深度的表现。C.自由联想中阻抗的表

现。D. 影响自由联想过程和内容的因素。E.自由联想前后对心理事件体验的差

别。F.对自由联想内容的精神动力性解释。 

（9）组员反馈与提问。 

【训练二】自由联想的个案治疗体验与训练 

分组：两人小组，一人扮演治疗师，另一人扮演求助者。 

条件：个案和小组实验室 

（1）准备阶段： 

    A.治疗师解释：解释自由联想的概念、心理状态和过程，说明自由联想的目

的。      

    B.求助者调整座椅、坐姿等，让自己处于舒适状态。 

（2）导入阶段： 

    治疗师引导求助者：做三次深呼吸（用鼻子深吸气后用嘴缓慢呼气），进入

放松状态，体验放松 3 分钟。 
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（3）自由联想阶段： 

    治疗师指导语：我数 3-2-1，从 1 开始进入自由联想状态，让身心彻底放松，

自然而然地感受、体会脑海、心情和身体的感觉，有什么感觉就感觉什么，既不

去阻碍出现的感觉，也不用努力让自己出现什么感觉，不管有什么感觉都可以。

请停留在自由联想过程中 10 分钟，时间到了我会告诉你。好，3-2-1。 

（4）结束阶段： 

    治疗师指导语：“接下来我数 1-2-3，数到 3 的时候，请做一次深呼吸，睁

开眼睛。” 

（5）休息：1 分钟。 

（6）自由联想后会谈 

    A.求助者补充自由联想过程中想起了但未告诉治疗师的内容。 

B.对治疗师觉得需要澄清的内容进行澄清。 

C.讨论求助者关心的内容和体验。 

D.对联想内容进行动力学的解释。 

（7）求助者反馈与提问。 

【结果】训练报告 

1.掌握小组和个案自由联想治疗过程的程序和操作过程。 

2.作为治疗师或者求助者在自由联想过程中的体验。 

【讨论】 

1.自由联想与放松、联想有什么异同？ 

2.自由联想有哪些心理功能？ 

3.在临床治疗中，如何利用自由联想？ 

【参考文献】 

1.斯蒂芬 A.米切尔、玛格丽特 J.布莱克著。商务印书馆，北京，2007 年。 

2.弗洛伊德著，车文博译。释梦。长春出版社，长春，2004 年。 
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二. 精神动力性倾听与澄清 

【训练目的】 

掌握精神动力性倾听和澄清的基本技术；熟悉精神动力性会谈的基本过程，熟悉

精神动力性倾听与澄清与一般倾听与澄清的区别，了解精神动力性倾听与澄清的

特殊价值。 

【训练对象】 

 已经掌握精神分析基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

1.多媒体教学系统 

2.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【训练学时】 

４学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

（1）复习心理治疗会谈的一般过程和技术，包括支持性会谈技术（倾听、真诚、

共情、接纳、积极关注）和参与性会谈技术（澄清、具体化、概述、表达、提供

信息）等。 

（2）讲授精神动力性会谈的特点：潜意识层面的会谈。 

2.训练程序 

【训练一】精神动力性倾听与澄清的演示 

分组：全组 

条件：个案和小组实验室，个案实验室的音像同时传输到小组实验室，并同步录

音录像 

（1）准备阶段： 

    A.角色分配：选择一名自愿学生，扮演求助者，教师扮演治疗师，并明确各

自的角色和任务。教师要求扮演求助者的学生在会谈中尽量谈些真实的心理事

件。      

    B.角色扮演的学生和教师进入个案实验室，各就各位。其他学生在小组实验
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室观看来自个案实验室的实时音像。 

（2）倾听与澄清： 

  A.倾听： 

  * 语言内容信息：我今天好烦！ 

  * 言语表情信息：与语言内容一致、与语言内容不一致。 

  * 非言语表情信息：与语言内容一致：好烦的表情。与语言内容不一致：平静

的表情、开心的表情、抑郁的表情等。 

  B.精神动力性倾听与澄清： 

  * 他的愿望是什么（语言背后的愿望）： 

    言语与非言语信息一致：你不想烦、你今天不想烦、你不想今天烦，等。 

    言语与非言语信息不一致：你不想烦，但在某种程度（某个方面）讲你又有

点希望自己烦，等。 

  * 他有多少意愿将愿望意识化（潜意识理论）： 

    是啊。 

    也许吧！ 

    怎么可能！ 

  * 他通过什么样的心理机制阻止自己愿望的（完全）意识化（人格结构理论）

和满足： 

你觉得是什么事情（人）让你烦了吧？（外射） 

    你想……，但是又觉得不该这样，这让你为难了？（超我） 

    你想……样，但是又觉得自己做不到？（自我） 

你想……样，但是又觉得环境不允许？（环境） 

（4）组员讨论： 

    澄清的结局是清晰展示（意识化）“意识（自我）愿望-潜意识（本我）愿望

-现实（超我与环境）状况”之间的冲突与不冲突。       

【训练二】精神动力性倾听与澄清的训练 

 分组：两人小组，一人扮演治疗师，另一人扮演求助者。 

（1）准备阶段： 

    A.角色确定：一名扮演治疗师，另一名扮演求助者，并明确各自的角色和任
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务。要求扮演求助者的学生在会谈中尽量谈些真实的心理事件。      

    B.两名学生各自组成一组。 

（2）训练 

    训练同训练一。 

（4）组内讨论： 

检讨会谈中的优缺点。 

（5）教师答疑与小结。 

【结果】训练作业 

1.每天录制 10 分钟的会谈录音，并认真体会动力性会谈内容。 

2.提交自己觉得满意的一次精神动力性会谈的录音。 

【讨论】 

1.精神动力性倾听、澄清与一般会谈倾听、澄清的异同。 

2.精神动力性倾听、澄清的一般方向。 

【参考文献】 

    1.Rita S. Flanagan、John S. Flanagan 著，陈祉妍等译。心理咨询面谈

技术。中国轻工出版社，北京，2001 年。 

2.苏珊·班得、爱德华·麦斯纳著，钟慧等译。心理治疗师的问答艺术。世

界图书出版社，北京，2008 年。 

3.Linda N. Edelstein、Charles A. Waehler 著，聂晶、陈瑞云、李扬译

校。心理治疗师该说和不该说的话。中国轻工出版社，北京，2014 年。 

4.比尔·麦克亨利、吉姆·麦克亨利著，胡海燕、方双虎译。心理治疗师的

会谈艺术。中国人民大学出版社，北京，2014 年。 
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三. 精神动力性解释 

【训练目的】 

掌握精神动力性解释的基本技术；熟悉精神动力性解释的基本过程，熟悉精神动

力性解释与一般倾解释的区别，了解精神动力性解释的特殊价值。 

【训练对象】 

 已经掌握精神分析基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

1.多媒体教学系统 

2.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【训练学时】 

４学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

（1）复习心理治疗会谈的一般过程和技术，特别是影响性会谈技术（面质、解

释、指导、劝告、推论）等。 

（2）复习精神动力性倾听与澄清技能。 

（3）讲授精神动力性解释的特点：用精神分析的理论，解释求助者潜意识层面

的心理现象和过程。 

2.训练程序 

【训练一】精神动力性解释的演示 

分组：全组 

条件：个案和小组实验室，个案实验室的音像同时传输到小组实验室，并同步录

音录像 

（1）准备阶段： 

    A.角色分配：选择一名自愿学生，扮演求助者，教师扮演治疗师，并明确各

自的角色和任务。教师要求扮演求助者的学生在会谈中尽量谈些真实的心理事

件。      

    B.角色扮演的学生和教师进入个案实验室，各就各位。其他学生在小组实验
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室观看来自个案实验室的实时音像。 

（2）教师与学生的演示过程举例： 

求助者：我今天好烦！（假设：言语与非言语、意识于潜意识都是一致） 

治疗师：是不是什么情景（想法）让你的愿望不能满足了。 

求助者：是啊。 

治疗师：你希望你的愿望不被满足的情况下，你还能够心情平静吗？（澄清

不满足与心烦之间的潜意识幻想（内驱力理论）） 

求助者：我有吗？ 

治疗师：你可能不觉得你有这想法。但是你知道，有时候即使别人看来非常

明显的想法，而当事人自己却可能不能觉察（潜意识理论）。 

求助者：是吗？ 

治疗师：因为，有时候如果直接觉察自己的真实想法，可能给自己带来不舒

服的感觉。（阻抗理论） 

求助者：……，其实也没什么啦。今天觉得很累，本想不来上课的，可今天

是训练课，很容易被老师发现的，一定会挨批的。 

治疗师：就像小时候，想干点小坏事，又担心被父母知道，被骂一样（移情

理论）？ 

求助者：是啊。 

治疗师：所以你想：今天如果是大课老师就不会发现你缺课，或者老师不在

乎你缺不缺课（希望通过环境改变满足自己需求）。 

求助者：可是，现实不是这样啊！ 

治疗师：是啊，你一边知道现实不是这样，一边又幻想是这样。你的行动跟

着现实走，而心情跟着幻想走，两边都不误！ 

求助者：嘻嘻…… 

治疗师：这种心理运作模式，对你来说不仅仅只在跷课的事情上吧？（心理

防御机制理论） 

求助者：是吗？ 

治疗师：你觉得是吗？你可有三种选择：一是要你就干脆跷课，同时做好准

备受惩罚；二是放弃幻想，带着平静心情来上课；第三，你可以搞搞老师的“思
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想工作”？（人格结构理论） 

求助者：算了，我还是老老实实上课吧。 

（3）教师解释。 

【训练二】精神动力性解释的训练 

分组：两人小组，一人扮演治疗师，另一人扮演求助者。 

（1）准备阶段： 

    A.角色确定：一名扮演治疗师，另一名扮演求助者，并明确各自的角色和任

务。要求扮演求助者的学生在会谈中尽量谈些真实的心理事件。      

    B.两名学生各自组成一组。 

（2）动力性解释会谈过程： 

要求： 

A.注意会谈过程对潜意识心理内容的倾听。 

B.注意会谈过程对潜意识愿望和心理过程的支持与参与。 

C.在合适的时机应用潜意识理论、内驱力理论和人格结构理论等精神分析理

论为求助者提供心理现象和过程的解释。 

D.在合适的时机解释与分析求助者的移情与反移情、心理防御机制以及阻

抗。 

 （4）组内讨论： 

    结合以上会谈内容，讨论精神动力性解释与一般解释的异同，检讨会谈中的

优缺点。 

（5）教师答疑与小结。 

【结果】训练作业 

1.每天录制 10 分钟的会谈录音，并认真体会动力性解释的内容。 

2.提交自己觉得满意的一次精神动力性解释的录音。 

【讨论】 

1.精神动力性解释与一般会谈的解释的异同。 

2.如何更好地学习精神动力性解释技术。 

【参考文献】 

    1.Rita S. Flanagan、John S. Flanagan 著，陈祉妍等译。心理咨询面谈
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技术。中国轻工出版社，北京，2001 年。 

2.苏珊·班得、爱德华·麦斯纳著，钟慧等译。心理治疗师的问答艺术。世

界图书出版社，北京，2008 年。 

3.Linda N. Edelstein、Charles A. Waehler 著，聂晶、陈瑞云、李扬译

校。心理治疗师该说和不该说的话。中国轻工出版社，北京，2014 年。 

4.比尔·麦克亨利、吉姆·麦克亨利著，胡海燕、方双虎译。心理治疗师的

会谈艺术。中国人民大学出版社，北京，2014 年。 
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四. 精神动力性会谈过程 

【训练目的】 

掌握精神动力性会谈的基本技术；熟悉精神动力性会谈的基本过程，熟悉精神动

力性会谈与一般会谈的区别，了解精神动力性会谈的特殊价值。 

【训练对象】 

 已经掌握精神分析基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

1.多媒体教学系统 

2.音像收集与反馈系统（高清网络摄像头、数码录像机等） 

【训练学时】 

6 学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

（1）复习心理治疗会谈的一般过程和技术，包括支持性、参与性与影响性会谈

技术等。 

（2）复习心理动力性倾听、澄清和解释的过程和技术。 

2.训练程序 

【训练一】精神动力性会谈训练 

分组：两人小组，一人扮演治疗师，另一人扮演求助者。 

（1）准备阶段： 

    A.角色确定：一名扮演治疗师，另一名扮演求助者，并明确各自的角色和任

务。要求扮演求助者的学生在会谈中尽量谈些真实的心理事件。      

    B.两名学生各自组成一组。 

（2）会谈过程 

A.动力性倾听-澄清的运用：意识化潜意识内容。 

B.支持性动力性会谈技术运用：对潜意识心理内容的真诚、积极关注、共情、

接纳。 

C.参与性动力性会谈技术运用：对潜意识心理内容的具体化、概述、表达和

信息提供。 
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D.影响性动力性会谈技术运用：对潜意识心理内容的具面质、推论、劝告和

指导。 

以上动力性会谈技术是在一般会谈技术的基础上，按照会谈进程和内容的特

点，依据会谈的需要进行运用。 

（3）组内讨论： 

    结合以上会谈训练内容，讨论精神动力性会谈过程中的重点与难点。 

（5）教师答疑与小结。 

【结果】训练作业 

1.每天录制 10 分钟的会谈录音，并认真体会动力性会谈内容。 

2.提交自己觉得满意的一次精神动力性会谈的录音。 

【讨论】 

1.讨论精神动力性会谈与一般会谈的异同及其它们之间的关系。。 
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